十一放假通知

一、为庆祝国庆节、中秋节，我会所决定10月1日—2日放假2天！放假期间会所暂停对外开放！

二、10月3日营业时间为08:00—18:00

三、10月4日恢复正常营业！
四、10月3日至7日的课程按照国庆临时课表进行！
         09年国庆期间临时课表
	3
	4
	5
	6
	7

	 SAT
	 SUN
	 MON
	  TUE
	 WED

	星期六
	星期日
	星期一
	星期二
	星期三

	09：00-10：30     理疗瑜伽●            　   **朱超岩             
	　
	15：30-16：30  哈他瑜伽●            　   **朱超岩     
	　
	15：30-16：30  普拉提●        *沈怡婷      

	15：30-16：30      Spining●　　　**高金良
	19：00-19：50   风情肚皮舞                *沈怡婷  
	19：00-19：50  普拉提●               **高金良  
	19：00-19：50  有氧拉丁               **沈怡婷  
	19：00-19：50  杠铃充电●        **陈建国    

	                       
	19：15-20：00      Spining●　　　**高金良                        
	19：15-20：00      Spining●　　　**陈建国                         
	19：15-20：00      Spining●　　　**陈建国                         
	19：15-20：00      Spining●　　　**高金良                        


国庆期间，6人以下不开课！

请会员相互转告！祝会员节日快乐！

更多信息请登录极度网站查阅！
www.extremegym.com.cn或实名搜索极度健身会所
极度健身会所

2009年9月26日

